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Pakko-oireiseen hdirioon sairastuneen ihmisen kosketus oman kehon kuuntelemiseen on usein hyvin virittynyt
katastrofaalisille taajuuksille, jotka tuovat erilaisia ajatusvairistymid hénelle OCD:n eri ilmenemismuotojen
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hénelle uuden suunnan eldmaélle. Tutkimuksessa asiakas kohtasi pahimman pelkonsa ja 18ysi toivon eldmélleen
oman hépedn kohtaamisen, kehollisten kokemusten ja asioiden jarkeistdmisen kautta. Asiakkaan ajatus itsestd
muuttui positiivisemmaksi ja hidn ei kokenut endd olevansa yksin. Lisdtutkimus pakko-oireisen hdirion
mielikuva-altistuksen merkityksestd tulevaisuuteen liittyville ajatuksille on tarpeen.
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JOHDANTO

Témidn opinndytetyon tarkoitus on tarkastella pakko-oireista hiiriotd sairastavan asiakkaan
tulevaisuuteen liittyvien ajatusten muutosta kognitiivisessa terapiassa vuoden aikana. Asiakkaalla
on seki pakkotoimintoja ettd -ajatuksia. Opinndytetyon tarkoitus on myos selvittdd, miten asiakkaan
tulevaisuuteen liittyvét ajatukset muuttuivat yhdessa istunnossa mielikuva-altistuksella, joka tehtiin
Shapiron kehittdmélldi EMDR-menetelmilld (Eye Movement Desensitization and Reprocessing =
silménliikkeilld poisherkistiminen ja uudelleen prosessointi) (Shapiro, 2018). EMDR on
hoitomenetelmi, joka on ollut Suomessa kiytdssd vuodesta 1996 alkaen. Sitd on kiytetty alun
alkaen traumaperdisen stressihdirion hoitoon. Navarron ja kollegoiden (2018) tutkimusten mukaan
EMDR-menetelmdn on todettu olevan yhd hyoddyllinen ndyttdon perustuva tydkalu
posttraumaattisen stressihdirion hoidossa kansainvilisten standardien mukaan.

EMDR-terapian mielikuva-altistus on mielestdni mielenkiintoinen lisd pakko-oireista hairiota
sairastavan asiakkaan hoidossa, silld pakko-oireinen hédirid ja posttraumaattinen stressihdirio
(PTSD) liittyvét usein toisiinsa (Briggs & Price, 2009). Kliinisen kokemukseni perusteella EMDR-
hoidolla on my®ds mahdollisuus tavoittaa pakko-oireista hdiri6td sairastavan ihmisen kehollisia
tuntemuksia, jotka vaikuttavat hénen ajatteluunsa.

Pakko-oireista hdiriotd sairastavan ihmisen on usein vaikea saada kosketusta omiin tunteisiinsa
(Foa & Wilson, 2010). My®s kliinisen kokemukseni mukaan pakko-oireiseen hdirioon sairastuneen
ithmisen kosketus oman kehon kuuntelemiseen on usein hyvin virittynyt katastrofaalisille
taajuuksille, jotka tuovat erilaisia ajatusvddristymid hénelle pakko-oireisen héirion eri
ilmenemismuotojen myd&td. Opinndytetydssédni pyrin jasentdmiédn tapausesimerkin avulla pakko-
oireiseen hdiriodn sairastuneen asiakkaan tulevaisuuteen liittyvdn ajattelun muutoksia vuoden
aikana seki sitd, miten muuttuivat pakko-oireiseen hdiridon sairastuneen asiakkaan tulevaisuuteen
liittyvat ajatukset EMDR-terapian mielikuva-altistuksen my6td yhdessé istunnossa.




