
Ohjaus Kelan psykoterapiaan

Yksittäisiä 
käyntejä esim. 
työterveys-
hoitajalla/
lääkärillä

Psykiatrinen 
diagnoosi*

Asianmukainen 
hoitosuhde = 
enemmän kuin 
diagnoosia 
varten tehdyt 
käynnit
(Julkinen 
terveydenhuolto
/yksityiset)

Psykiatrin 
lausunto 
psykoterapian 
tarpeesta**

Kelan tuki

* Diagnoosin tekee psykiatri, työterveydenhuollon lääkäri tai muu lääkäri.

** Oltava psykiatrin tai erikoistuvan lausunto kuten etuusohjeessa sanotaan. Käyntejä 
psykiatrin luona vähintään kaksi ja ohjeiden tarkoittama psykiatrin lausunto Kelan 
kuntoutusta varten aikaisintaan 3 kk kuluttua em. psykiatrisen diagnoosin ja 
asianmukaisen hoidon jälkeen.

Katso Kelan sivuilta lisätietoa:
• Kela kuntoutuspsykoterapia
• Kela korvauksen määrä
•Kela palveluntuottajarekisteri

3kk 1-3 v

Kela kuntoutuspsykoterapia hakemuslomake (KU131)•

*** Kelaterapian 2. ja 3. vuoden hakemiseen riittää lääkäriltä haettu B lausunto

https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia#kuinka-paljon
https://www.kela.fi/hae-palveluntuottajaa
https://www.kela.fi/api/benefit-forms/KU131.pdf
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