


JOHDANTO

Masennus on tana aikakautena tavallinen ihmisi& kohtaava psyykkinen sairaus, joka on yleinen
kaikissa ikaryhmissa. Sen aiheuttama haitta on merkittdava. Masennus sitoo ihmisen voimia,
heikentdd ihmisen opiskelu-, ty6- ja toimintakykya, altistaa muille psyykkisille ja somaattisille
sairauksille, lisaa jopa kuolleisuutta ja ennen kaikkea, alentaa merkittavalla tavalla ihmisen
elaméanlaatua. Masennus rasittaa yksiléa, hanen kumppaniaan, mutta myds koko perhetta.

Mielenterveyssyista alkaneissa tyokyvyttomyyseldkkeissd masennus on kaikkein yleisin diagnoosi.
Yhteiskunnalle masennuksesta aiheutuu huomattavia kustannuksia ja masentuneelle itselleen ja
hanen laheisilleen, paljon henkistéd karsimystd. Joten masennuksen tunnistamiseen, hoitoon ja
seurantaan olisi tarkedd panostaa. Masennus hiipii ihmisen elamé&én usein varsin salakavalasti
ihmisen itse sitd ymmartamatta. Tunnistamisen jalkeen on tarke&a I0ytdd ihmiselle oikea hoito,
joka on riittavan pitkd. Masennuksen hoitona k&ytetddn usein psykoterapiaa ja laakitysta.
Masennus vaatii myds riittavan seurannan, koska masennuksen uusiutumisriski on korkea.

Masennuksen hoidossa on yhd enemman Kiinnitetty huomiota siihen, etta se koskettaa kumpaakin
puolisoa, vaikka vain toinen puoliso on sairastunut siihen. Masennusta on perinteisesti hoidettu
yksilépsykoterapialla, mutta tdnd paivand masennusta voidaan hoitaa myods muilla terapioilla esim.
pariterapialla. Yksilo- sekad pariterapia kuuluvat Kela korvattavuuden piiriin. Myos lapset karsivat
vanhempiensa masennuksesta, mihin on yhd enemman kiinnitetty huomiota lasten oireilun myota.

Seksuaalisuus on meissé jokaisessa ihmisessa voimavarana, vaikkakin se ilmenee eri tavoin, eri-
ikaisilla ihmisilla ja muuttaa muotoaan ihmisen nuoruudesta kypsan ian kukoistukseen. Masennus
vaikuttaa ihmisen elamanlaatuun ja lamaa myos yhtena osa-alueena ihmisesséa olevat ihmisen
seksuaaliset tarpeet ja halun. Masennuslaakityksen ikdvana sivuoireena tulee myos ihmisille usein
haluttomuutta ja erektiovaikeuksia.

Tassa tyossa avaan masennukseen, masennuksen hoitoon ja seksuaalisuuteen liittyvida haasteita,
jotka ihmisilla ovat yksil6llisia. Masennuksen tuomat haasteet riippuvat siita, millainen merkitys
seksuaalisuudella ja laheisyydella on ollut ihmiselle ja hanen kumppanilleen ennen hanen
sairastumistaan masennukseen. Seksuaalisuus on myos perinteisesti ollut terveydenhuollossa,
kuten myo6s yhteiskunnassamme asia, josta ei ole paljoa puhuttu, koska siita ei ole osattu puhua,
vaikka se on meissa jokaisessa joka pdaiva lasna naisena ja miehend. Tassa tydssa avaan myos
seksuaalisuudesta puhumiseen liittyvid haasteita osana masentuneen ihmisen hoitoa.
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LAHTEET

LITTEET

Mikéli haluat tutustua tarkemmin lopputybhén “Masennus ja seksuaalisuus”, niin voit olla
yhteydesséa asian tiimoilta.



